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Katrin Helena Ernst lebt und arbeitet in Gütersloh. Sie ist in Westfalen aufgewachsen und hat 

englisch – deutsche Wurzeln. 

Ihr Weg, beginnend mit dem Lehramts- und Pädagogikstudium, ist bunt und geht vom 

Bälleparadies bei Ikea (als Studentin), über Prozessberatung in klein – und mittelständischen 

Unternehmen, Qualitätsmanagement und Personalentwicklung im Gesundheitswesen bis zu 

Managemententwicklung und Talentmanagement in der Wirtschaft.  

Sie ist Organisationsberaterin, Supervisorin und Coach und berät seit fast 20 Jahren 

Menschen in den verschiedensten Kontexten: von Auszubildenden bis zum Topmanagement.  

Für ein Tauschprojekt hat sie mit ihrer Familie ein Jahr in der französischen Schweiz gelebt 

und dort Land und Leute schätzen gelernt. Seit 2015 ist sie in der Bertelsmann Stiftung im 

Kompetenzzentrum Führung und Unternehmenskultur tätig und verantwortet dort die 

Executive Trainings, die Leadership Talks und die Interviewreihe Values: Außergewöhnliche 

Menschen. Außergewöhnliche Ansichten.  

In all ihren Tätigkeiten legt sie den Fokus auf die individuelle Begleitung von Menschen in ihrer 

jeweiligen Situation. Menschen zu begegnen, sie auf ihrem Weg zu begleiten und in der 

Resonanz zu ihnen Wachstum ermöglichen, steht für sie im Mittelpunkt ihres Schaffens. 

 


